VER MED OG LES!

1. Les salmen.
2. Les den sakte
en gang til.

3. Be salmen.

Salmenes bok i Bibelen er fascinerende lesning. En Gudsinspirert poetiske bennebok. Det var den
gammeltestamentlige menighets salmebok som de brukte til felles sang i sine gudstjenester. Salmenes bok var ogsa
Jesus sin egen sangbok. Det var Salme 113-118 han sang med disiplene den siste kvelden fgr korset. Han kunne trolig
alle salmene utenat, og det er ingen andre bgker i Det gamle testamentet han siterer oftere enn Salmenes bok.

Salmenes bok viser oss hvordan Gud taler vare ulike fglelser. Fra de markeste, kanskje tabubelagte, til de varmeste
folelsene menneske kan ha. Gud mgter oss alltid som hele mennesker med alle vare fglelser. | Salmenes bok vil vi alle
kunne finne bagnner og ord som vi gjenkjenner, som kan veere til hjelp, til trast og til oppmuntring for vére liv.




